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2. Cel

1.

2.

Zawody w skialpinizmie ,,Sprint Karkonoski”

Regulamin

. Organizator
1.

Szkota Goérska ,,Wyrypa”

Szkota Gorska ,,Wyrypa” zostata stworzona przez mito$nikow gor, ludzi aktywnych
— ktérzy swojg nazwa nawigzuja do poczatkéw narciarstwa i taternictwa w Polsce.
Zawody ,,Sprint Karkonoski — w skialpinizmie* - majg na celu rozpowszechnienie
narciarstwa skiturowego 1 skialpinizmu w Karkonoszach, ktére swoja budowg i
specyficznym klimatem stwarzaja warunki do uprawiania tego rodzaju aktywnosci.
Propaguja zdrowy styl zycia, sport. S3 zawodami amatorskimi, otwartymi dla
wszystkich chetnych.

3. Termin i miejsce zawodow

1.

Dnia 22.01.2011r. Szklarska Porgba

4. Formula

1.

Bieg indywidualny na czas.

5. Baza zawodow:

1.

Dolna Stacja Kolei w Szklarskiej Porebie i Szatas Zywiec

6. Trasa zawodow

1.
Program zawodow:

~

Start - Dolna Stacja Kolei Linowej na Szrenice

22.01.2011 (sobota):

godz. 11.30-.12.00 — zgloszenie uczestnikow (rozdanie numerdéw startowych, sprawdzenie

wyposazenia)
* godz. 12.15 — odprawa (kilka stow od prowadzacego - wyjasnienie regulaminu :)
* godz. 12.30 — start
* godz. 14.00 — meta
* godz. 15.00 — ogloszenie wynikow i rozdanie nagréd

8. Kategorie wiekowe:

1.
2.

W zawodach mogg bra¢ udziat osoby pelnoletnie.
Dwie kategorie:

1. Kobiety

2. Mgzczyzni

9. Klasyfikacja

1.

O kolejnosci i czasie decyduje przekroczenie linii mety przez zawodnika.

10. Warunki uczestnictwa

1.

2.
3.

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach
wypetniane na starcie.

Os$wiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ wypelniane na starcie.
Wpisowe: 10 zt za osobe. Nie ma mozliwosci zwrotu kwoty wpisowego w
przypadku rezygnacji zawodnika, niezaleznie od przyczyn rezygnacji.

11. Obowiazki i prawa zawodnika

1.

Kazdy zawodnik w klopotach moze zrezygnowa¢ z dalszego udziatu w zawodach ze
swojej inicjatywy albo by¢ zdjetym z trasy przez organizatorow.



2.
3.
4.

Zabronione jest korzystanie z pomocy zewngtrznej podczas zawodow.

Zawodnik ma prawo ztozy¢ protest do kierownika zawodow.

Organizator zapewnia na caly czas trwania proby pomoc medyczng w postaci
specjalnej grupy ratownikow.

12. Wymagany sprzet

1.

N

7.
8.

Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dlugosci, o
szeroko$ci co najmniej 60 mm pod butem. Narty muszg mie¢ co najmniej 160 cm
dtugosci dla mezczyzn 1 150 cm dla kobiet. Wigzania muszg umozliwia¢ ruch pigty
podczas podchodzenia lub zjazdu i moga lecz nie musza by¢ wyposazone w paski
zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Wigzanie musi zapewnial bezpieczne
wypinanie buta. Stosowanie wigzan i butéw biegowych oraz ich pochodnych jest
stanowczo zabronione.

Buty musza zakrywa¢ kostke 1 posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy
czym podeszwa taka musi zajmowac przynajmniej 75% powierzchni stopy. Buty
muszg by¢ zapinane na minimum dwie klamry.

Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony $rodowiska nie wolno stosowac tasm
samoprzylepnych i innych $rodkéw zwigkszajacych przyczepnos¢ lub poslizg fok.
Kijki.

Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na glowie zapiety na podbrodku podczas
wszystkich zadan specjalnych.

Apteczka (bandaze elastyczne dlugo$ci minimum 1m — 2 szt., chusta trdjkatna, folia
NRC, bandaz dziany dtugo$ci minimum 1 m — 2szt., gaza wyjalowiona, plaster,
rekawiczki ratownicze, maseczka do resuscytacji)

ABC lawinowe (sonda, topata, detektor)

Raki, czekan, dolna uprzaz, karabinek zakrecany 2 szt., rep-sznur 8mm — 5m,
przyrzady zaciskowe (1x piersiowy, 1x reczny)

13. Informacje i zapisy

1.

2.

Rejestracja internetowa 1 informacje — strona Szkoly Gorskiej "Wyrypa” pod
adresem http://wyrypa.com

Istnieje mozliwos$¢ zgloszenia uczestnictwa w dniu zawodow na starcie do godz.
12.00

14. Postanowienia koncowe

1.

2.
3.

Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie bedzie rozstrzygat
Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub zmiany formuly zawodéw z
powodoéw warunkéw atmosferycznych.



http://szkolagorska-wyrypa.pl/

